
Радуга 
здоровья



В начале лета в нашем 
детском саду проходила 
тематическая неделя 
здоровья.

Очень важно сберечь 
здоровье детей, но еще 
важнее — учить их самих 
вести здоровый образ жизни 
и беречь свое здоровье. 
Именно эта идея послужила 
основой организации 
тематической недели в ДОУ 
«Радуга здоровья».



В рамках данной 
тематической недели в 
детском саду прошло 
мероприятие «Радуга 
здоровья». 

В гости к ребятам пришел 
доктор Пилюлькин, который 
проверил знания детей о 
гигиене, правильном 
питании и оздоровительных 
мероприятиях.



Вместе с ведущим и 
Пилюлькиным дети играли в 
музыкальную игру 
«Зарядка», отгадывали 
загадки, играли в подвижные 
игры и проходили эстафеты 
«Пройди дистанцию», 
«Метко в цель», «Собери 
солнышко», «Завяжи 
ленточку» и «Передай 
быстро обруч»







Давайте растить 

детей здоровыми!


